VAGEN e VALET ¢« KARLEKEN

Din rost. Ditt val. Ditt ansvar.

Infor valet 2026
En skrift om demokrati, kunskap och vart personliga ansvar

Till dig som ska rosta for forsta gangen

Den har skriften vill inte tala om for dig vad du ska rosta pa. Den vill hjalpa dig att forsta vad du valjer mellan,
hitta originalkallorna och gora ett eget genomtankt val.

Ingrid Ohlsson
Ingrid - personligt hela vagen
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Till dig som ska rosta for forsta gangen

Kanske foljer du politik varje dag. Kanske gor du inte det alls. Oavsett vilket ar din rost lika mycket vard.

Du moter politiska budskap i skolan, hemma, i nyheter och i sociala medier. Manga manniskor later valdigt sékra
pa att just de har ratt. Den har skriften har ett annat uppdrag.

Jag tanker inte tala om for dig vad du ska résta pa.

Jag villi stallet inspirera dig att ta reda pa vad partierna faktiskt sager, jamfora deras forslag och fundera 6ver vad
som ar viktigt for dig.

Vi lever i en demokrati. Det ger oss rattigheter. Vi far tanka olika, uttrycka vara asikter och vara med och valja
vilka som ska fa vart fortroende att styra. Men demokrati innebar ocksa ansvar.

Tareda pa. Lyssna. Ifragasatt. Tank sjalv.

Ditt val ska vara ditt. Och manniskan som valjer annorlunda an du har fortfarande samma manniskovarde.

Svensk skola har ett demokratiskt uppdrag. Utbildningen ska formedla respekt for manskliga rattigheter och de
grundlaggande demokratiska varden som samhallet vilar pa. Nar politiska partier bjuds in till skolan ska urvalet
goras objektivt och skolan agera sakligt och opartiskt.

Skolverket: politisk information i skolan
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Vagen ¢ Valet ¢ Karleken

VAGEN

Vagen handlar om kunskap. Vem séger detta? Vad ar kallan? Ar det fakta, ett valldfte, en tolkning eller en &sikt?
Finns det ett annat perspektiv?

VALET

Valet ar din frihet. Ingen annan kan gora ditt demokratiska val at dig. Du far ocksa andra uppfattning nar du far ny
kunskap.

KARLEKEN

Kéarleken pdminner om méanniskovardet. Demokrati betyder inte att vi maste tycka lika. Den gor det moijligt for
oss att tycka olika och dnda leva och bygga samhallet tillsammans.

Rattigheter, skyldigheter och personligt ansvar

Demokratin blir levande forst nar manniskor anvander den, vardar den och respekterar andras ratt att goéra
sina egna val.
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Sa fungerar valet 2026

Sondagen den 13 september 2026 ar det val till riksdag, regionfullmaktige och kommunfullmaktige.
Fortidsrostningen i Sverige pagér fran den 26 augusti till och med valdagen. Pa valdagen &r vallokalerna 6ppna
klockan 08.00-20.00.

Du gor tre val

Riksdagen fattar nationella beslut. Regionen ansvarar bland annat for stora delar av halso- och sjukvarden och
kollektivtrafiken. Kommunen ansvarar bland annat for forskola, grundskola, dldreomsorg och socialtjanst.

Du behdver inte rosta pa samma parti i alla tre valen. Du kan ockséa personrésta pa en kandidat.

Viktigt

For praktiska regler om rostratt, legitimation, rostkort, vallokaler och fortidsrostning: anvand
Valmyndighetens information. Den ar originalkallan.

Valmyndigheten: allt om valet 2026
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De atta partierna i riksdagen

Under mandatperioden 2022-2026 finns atta partier representerade i riksdagen. Riksdagen har 349 ledamoéter.
Nagra ledamoter har under mandatperioden lamnat sina partier och sitter utan partibeteckning.

Pa foljande sidor far varje parti samma typ av presentation. Sammanfattningen bygger pa partiets egen aktuella

valinformation. QR-koden leder vidare till partiets egen kalla.

Sveriges riksdag: partier och ledamoter
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Socialdemokraterna (S)

Partiet lyfter sarskilt: ekonomi e valfard e trygghet

Socialdemokraternas valprogram 2026 lyfter att
satta fart pa svensk ekonomi, vdnda krisen i skolan
och varden samt ateruppratta tryggheten. Partiet
betonar ocksd samhallsgemenskap, totalforsvar och
att hela Sverige ska fungera.

TANK SJALV: Hur stort ansvar tycker jag att staten
ska ta for valfard, ekonomisk trygghet och
sammanhallning?

Moderaterna (M)

Partiet lyfter sarskilt: arbete ® ekonomi e trygghet
kriminalpolitik

Moderaternas valmanifest 2026 har rubriken
"Anstrangning ska l6na sig. Brott ska straffa sig."
Partiet lyfter bland annat arbetslinjen, foretagande,
hardare kriminalpolitik, vard, kunskapsskola,
restriktiv migration, forsvar och ny karnkraft.

TANK SJALV: Hur viktigt 4r det for mig att arbete och
eget ansvar tydligt ska lona sig, och hur vill jag att
tryggheten starks?

Las partiets egen aktuella information

Las partiets egen aktuella information
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Sverigedemokraterna (SD)

Partiet lyfter sarskilt: trygghet e frihet ¢ nationell
gemenskap

Sverigedemokraternas aktuella valinformation 2026
samlar politiken under "Trygg i Sverige", "Fri i Sverige"
och "Svensk i Sverige". Partiet lyfter bland annat
stram migration, hard kriminalpolitik, lagre
kostnader och skatter pa vissa omraden, valfard,
karnkraft samt svensk kultur och
samhallsgemenskap.

TANK SJALV: Hur ser jag pa balansen mellan
nationell gemenskap, migration, individuell frihet
och statens ansvar?

Centerpartiet (C)

Partiet lyfter sarskilt: jobb ¢ klimat e valfard
foretagande ¢ landsbygd

Centerpartiets officiella valmanifest 2026 innehéller
reformer inom bland annat jobb, klimat, valfard,
trygghet, foretagande och landsbygd. Partiet betonar
ocksa individuell frinet och majligheten att leva och
verka i hela landet.

TANK SJALV: Hur viktigt &r det for mig att
foretagande, klimatomstallning och mojligheten att
leva i hela Sverige forenas?

Las partiets egen aktuella information

Las partiets egen aktuella information
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Vansterpartiet (V)

Partiet lyfter sarskilt: social och ekonomisk
trygghet ¢ jamlikhet o valfard e gron omstallning

Vansterpartiets valplattform 2026 satter social och
ekonomisk trygghet och en rattvis gron omstallning i
centrum. Partiet vill starka valfarden, minska
ekonomiska skillnader och betonar bland annat
jamlik vard, bostader, arbete, klimat och
jamstalldhet.

TANK SJALV: Hur stort ansvar tycker jag att
samhallet ska ta for att minska ekonomiska
skillnader och finansiera valfarden?

Kristdemokraterna (KD)

Partiet lyfter sarskilt: familj e valfard
samhallsbygge ¢ varderingar

Kristdemokraternas valmanifest 2026 bygger pa fyra
hornstenar: vanliga familjer ska vara vinnare,
valfardens karna forst, bygg Sverige starkt och ta
varderingskampen. Partiet vill bland annat ha ett
samlat nationellt ansvar for sjukvarden.

TANK SJALV: Hur tycker jag att ansvaret ska férdelas
mellan manniskan, familjen, civilsamhallet och
staten?

Las partiets egen aktuella information

Las partiets egen aktuella information
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Miljopartiet (MP)

Partiet lyfter sarskilt: klimat ® natur ¢ jamlikhet ¢
trygghet

Miljopartiets valmanifest 2026 lyfter en snabb och
rattvis klimatomstallning, minskade utslapp,
skyddad natur, jamlikhet och ett tryggare samhalle.
Partiet kopplar klimatomstallningen till social
rattvisa och demokrati.

TANK SJALV: Vilket ansvar tycker jag att vi som lever
i dag har for klimatet, naturen och kommande
generationer?

Liberalerna (L)

Partiet lyfter sarskilt: skola ® kunskap e individuell
frihet ® arbete

Liberalernas valmanifest 2026 utgar fran individens
frihet. Partiet lyfter sarskilt barns uppvaxt, skola och
bildning, arbete, trygghet, vard och integration med
fokus pé sprak, utbildning och liberala fri- och
rattigheter.

TANK SJALV: Vilken betydelse tycker jag att kunskap
och utbildning har for manniskans mojlighet att
forma sitt eget liv?

Las partiets egen aktuella information

Las partiets egen aktuella information
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Atta fragor att borja med

Du behdver inte kunna allt om politik. Bérja med de frdgor som betyder mest for dig. Las vad flera partier foreslar
och gé sedan vidare till deras egna kallor.

1. Skolan och livet

Vad ska skolan framfoér allt ge? Amneskunskaper, studiero, stod, bildning, demokrati, kallkritik och kunskap for
livet? Hur ska skolan styras och finansieras?

TANK SJALV

Vad hade gjort min egen skoltid battre?

2. Jobb, pengar och framtid

Hur skapas jobb? Hur mycket skatt ar rimligt? Vad ska finansieras gemensamt? Hur ska unga kunna f4 sitt forsta
arbete, flytta hemifran och bygga ett eget liv?

TANK SJALV

Vad betyder ekonomisk rattvisa for mig?
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3. Trygghet och kriminalitet

Vilken roll ska straff, brottsofferstod, polis, socialtjanst, skola och forebyggande arbete spela? Hur stoppar vi att
barn rekryteras till kriminalitet?

TANK SJALV

Vad tycker jag ar kriminalpolitikens viktigaste uppgift?

4. Vard och psykisk halsa

Hur snabbt ska manniskor fa vard? Hur tidigt ska barn och unga som mar daligt fa hjalp? Hur ska varden
organiseras och vem ska bara ansvaret?

TANK SJALV

Vad ska jag kunna forvanta mig av varden nér jag behéver den?

VAL 2026 » Vagen ¢ Valet ® Karleken ¢ Ingrid Ohlsson
www.ingridohlsson.se




5. Migration och integration

Skilj pa asyl, arbetskraftsinvandring, anhoriginvandring, medborgarskap och integration. Vilka rattigheter och
krav ska galla?

TANK SJALV

Vilka rattigheter och vilket ansvar tycker jag ska folja med att leva i Sverige?

6. Klimat, energi och framtida generationer

Hur snabbt ska utslappen minska? Vilka energislag ska Sverige anvanda? Hur ska kostnader och majligheter i
omstallningen fordelas?

TANK SJALV

Hur mycket ar jag beredd att forandra i dag for manniskor som ska leva har i framtiden?
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7. Sverige i varlden

Hur ska Sverige forsvaras? Vilken roll ska Sverige spela i EU, NATO och internationellt samarbete? Hur ser jag pa
bistadnd, handel och stod till andra lander?

TANK SJALV

Vad betyder sdkerhet, solidaritet och sjalvbestdmmande for mig?

8. Demokrati, Al och information

Hur vet jag vad som ar sant? Hur paverkas jag av algoritmer, politisk reklam, Al, deepfakes och desinformation?
Hur ska yttrandefrihet och personlig integritet skyddas?

TANK SJALV

Ar det jag som valjer vad jag tanker, eller paverkas jag mer &n jag méarker?
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Kolla sjalv

Nar nagon sager att ett parti vill ndgot, aven nar det star i den har skriften, ska du kunna kontrollera det.
e Stanna upp innan du delar eller bestammer dig.

¢ Kontrollera vem som ar avsandare.

e L3s partiets eget aktuella valmaterial.

e Kontrollera garna ocksa riksdagens beslut, dokument och voteringar nar fragan galler vad som faktiskt har
gjorts.

e Skilj pa fakta, vallofte, prognos, tolkning och &sikt.
e Lyssna pa mer an ett perspektiv.

e Fraga dig vad som skulle kunna fa dig att &ndra uppfattning.

Kallkritik betyder inte att misstro allt.

Det betyder att undersoka varfor du tror pa det du tror pa och att vara beredd att ratta dig nar fakta visar
nagot annat.

Sarostar du Vad riksdagen gor Demokratii skolan
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Mitt personliga val

Skriv for din egen skull. Det finns inga ratta svar pa den har sidan.

1.

2
3.
4
5

Det har ar viktigt for mig darfor att:

Det parti som ligger ndrmast mig i mina viktigaste fragor:

Det har haller jag inte med partiet om:

Har jag forsokt forsta nagon som tycker annorlunda an jag?
OJa I Nej O Det tanker jag gora innan jag rostar
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Ett sista ord fran mig till dig

Jag har inte gjort den héar skriften for att tala om for dig vad du ska
tycka eller vilket parti du ska rosta pa.

Jag har gjort den for att jag tror p4 demokratin och péa vart personliga
ansvar.

Vi har en fantastisk rattighet i Sverige. Vi far vara med och valja vilka
S manniskor vi vill ge fortroendet att foretrada oss och vilket samhalle
Folj med mig — vi vill vara med och skapa.

personligt hela
vagen
ingridohlsson.se

Men den ratten innebar ocksa ett ansvar. Att ta reda pa. Att vara
nyfiken. Att vaga fraga. Att lyssna dven nar nagon tycker
annorlunda. Att skilja mellan fakta och &sikter. Och till sist att tdnka
sjalv.

Du och jag behover inte komma fram till samma sak. Det &r inte
det som dr demokrati.

Demokrati ar att vi far tdnka olika, valja olika och anda moéta
varandra med respekt for alla manniskors lika varde.

Nar du star dar med din valsedel hoppas jag att du kédnner: Det har
ar mitt val. Jag har ténkt sjéalv. Och min rost betyder nagot.

F6lj min blogg For vi @r inte bara ménniskor som lever i ett samhélle. Vi &r med
personligt hela vagen och skapar det.

Det ar for mig Vagen ¢ Valet » Karleken.

Tack for att du har last. Och tack for att du tar din plats i var
demokrati.

Mer kirlek &t kirleken ¥
F6lj med mig, personligt hela vagen

P& min blogg fortsatter jag att dela berattelser, moten, tankar och
frdgor om livet och samhallet. Inte for att du alltid ska halla med
mig, utan for att vi ibland behdver stanna upp, ténka till och kanske
se nagonting med lite nya 6gon.

Ingrid Ohlsson
Ingrid - personligt hela vdagen
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Kallor och faktagranskning

Den har arbetsversionen ar faktagranskad den 4 september 2026. Politiska valléften och kampanjmaterial kan
uppdateras fram till valdagen. Darfor leder QR-koderna till aktuella originalkallor.

¢ Valmyndigheten: val 2026, rostning och viktiga datum.

¢ Sveriges riksdag: partier och ledamoter under mandatperioden 2022-2026.
¢ Skolverket: skolans demokratiska uppdrag och politisk information i skolan.
e Socialdemokraterna: Val 2026 / valprogram.

* Moderaterna: Valmanifest 2026.

e Sverigedemokraterna: Vad vi vill / valloften 2026.

e Centerpartiet: officiellt valmanifest 2026.

e Vansterpartiet: Val 2026 / valplattform 2026.

¢ Kristdemokraterna: Valmanifest 2026.

e Miljopartiet: Valmanifest 2026.

e Liberalerna: Valmanifest 2026.

Var princip

Om ett politiskt pastdende inte kan belaggas ordentligt ska det inte presenteras som fakta. Partiernas egna
texter visar vad de sager att de vill gora. Riksdagens dokument visar vad som har foreslagits och beslutats.

Din rost ar din rattighet.
Ditt val ar din frihet.
Ditt ansvar ar personligt.

VAGEN e VALET ¢ KARLEKEN
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